Union nationale de familles et amis de personnes
malades et/ou handicapées psychiques

U'n_apam Délégation de PEssonne

Octobre 2016 - Lettre d’informations n° 2016-08

Samedi 5 novembre de 9h30 a 12h00
Rencontre familles / Soignants -EPS BARTHELEMY DURAND - ?’

Les familles d’usagers désirant s’informer au sujet des multiples aspects d’une hospitalisation, ou d’une
fagcon générale, de la prise en charge par les Centres Médico-Psychologiques (CMP), seront accueillies
par une équipe de soignants et de la direction de I’établissement (Directeur adjoint, Médecins, Sorthéiemy Ourend
Infirmiers, Psychologues, Assistantes sociales, Cadres de santé...)

Le théme principal est

«Le handicap et le travail »

La réunion se tiendra a la salle des conférences de

PE.P.S BARTHELEMY DURAND - Avenue du 8 mai 1945 — 91 152 ETAMPES (voir plan)
Les Familles dont le proche n’est pas pris en charge par PEPS Barthélémy Durand sont les
bienvenues.

Lire le flyer

Samedi 19 novembre - 14h00

Réunion annuelle des adhérents de ’Unafam Essonne
PALAISEAU - Espace Salvador Allende - avenue de Stalingrad (voir plan)

Nous invitons toutes les personnes intéressées par les problémes de santé mentale a venir nous rejoindre lors de ’Assemblée
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annuelle de notre Association et a participer aux échanges.
Programme
14h00 Accueil

14h15 Compte rendu d’activité de la délégation UNAFAM ESSONNE
Réalisations 2016 et Projets 2017
14h30 Table ronde sur le théme

«Le rétablissement en santé mentale »
« Se rétablir, c’est donner un sens nouveau a sa vie en apprenant a vivre avec sa maladie. »
Participants ala table ronde :
— Docteur Fatiha DOGHMANE, médecin psychiatre a PEPS Barthélémy Durand
— Mme Annie LABBE, Présidente de ’association ARGOS 2001, association d’aide aux personnes atteintes

de troubles bipolaires et a leur entourage
— des Représentants du GEM INTERSECTION
— et plusieurs personnes qui témoigneront de leur expérience

Echanges avec ’assemblée
17h30 Pot de 'amitié

Jeudi 8 décembre - 9h00 a 16h00

Formation sur les troubles psychiques pour les proches de malades
(parents, enfants, conjoints, amis, collegues)

La formation initialement planifiée et annoncée pour le 9 décembre a du étre avancée d’une journée.

L’UNAFAM organise en collaboration avec la CNSA, une formation s'adressant a toute personne confrontée a la
maladie psychique d'un proche. Elle concerne prioritairement des non-adhérents a 1'Unafam ou de nouveaux adhérents.
Elle apporte des notions de base sur les maladies psychiques et présente les différentes structures sanitaires et médico
sociales du département.

La formation se tiendra au si¢ge de la délégation : UNAFAM ESSONNE - 4 rue d’Ardenay - 91120 Palaiseau (voir plan)
Inscription au 01 64 46 96 21 ou a 91@unafam.org - Lire le flyer



https://maps.google.fr/maps?q=Avenue+du+8+mai+1945+%E2%80%93+91152+ETAMPES&hl=fr&ie=UTF8&ll=48.43965,2.154565&spn=0.017253,0.038581&sll=45.289635,5.550951&sspn=2.341903,4.938354&hnear=Avenue+du+8+Mai+1945,+91150+%C3%89tampes&t=m&z=15
http://unafam.91.free.fr/documents%20pdf/04-lettres%20d'information/2016/2016-08-01-EPS%20BD%20rencontre%20familles%20soignants.pdf
https://www.google.com/maps/place/Espace+Salvador+Allende/@48.7137187,2.2567583,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47e678193c18607b:0xf0f11341fdc671e1!8m2!3d48.7137187!4d2.258947?hl=fr
http://www.argos2001.fr/
http://intersection91.free.fr/
https://www.google.com/maps/place/4+Rue+d'Ardenay,+91120+Palaiseau,+France/@48.7173522,2.2428761,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47e6781560123501:0xfd8e91cf05d62746!8m2!3d48.7173487!4d2.2450648?hl=fr
http://unafam.91.free.fr/documents%20pdf/04-lettres%20d'information/2016/2016-08-02-formation%20troubles%20psychiques.pdf
http://unafam.91.free.fr/documents%20pdf/04-lettres%20d'information/2016/2016-08-02-formation%20troubles%20psychiques.pdf

ACTUALITES / INFORMATIONS GENERALES / ACTIVITES

Randonnées
Dimanche 6 novembre : Ballade a Chevreuse

Circuit de la Madeleine « sur la route de Jean Racine »
Rendez-vous : 10h30 église de Chevreuse (parking a proximité)

Acces : possibilité de venir en RER B jusqu'a Saint Rémy les Chevreuses
Durée : 2h30

Dénivelé : alt. mini = 90m ; alt. maxi = 160m

A découvrir : Chiteau de la Madeleine Xle si¢cle, Eglise Saint-Martin XIIe siécle peintures école de Lebrun, Prieuré Saint
Saturnin XVe siecle.

Prévoir : pique-nique.

Lire : programme des randonnées

Association ARCAME (Association de Rencontres Culturelles de la Maison d’Edma (ALVE)

Vendredi 18 novembre a partir de 19h30
DINER SPECTACLE FADO suivi d’une soirée dansante ala maison d’EDMA, 64 rue de Lonjumeau - 91 300 MASSY

Lire le Flyer

Informations générales

CAFE RENCONTRE a CROSNE : Exceptionnellement la réunion du 19 novembre 2016 est annulée et la réunion du 17
décembre 2016 se tiendra salle municipale au 22 avenue Jean Jaurés a Crosne.

Union Nationale des Amis et Familles de Personnes Malades et/ou handicapées Psychiques
Reconnue d’utilité publique
Unafam Essonne - 4 rue d'Ardenay — 91120 - Palaiseau

Tél. 01 64 46 96 21-Site WEB : http://unafam.91.free.fr - - Courriel : 91@unafam.org


http://unafam.91.free.fr/randonnees.html
http://unafam.91.free.fr/documents%20pdf/04-lettres%20d'information/2016/2016-08-03-fyler%20arcame.pdf
http://unafam.91.free.fr
mailto:91@unafam.org

	p1
	P2.pdf

